Vko 15 11.-15.4.

16-17

17-18

18-19

19-20

20-21

21-22

Maanantai

Kavaletti

Radan harjoittelua

Kavaletti

Radan harjoittelua

Kavaletti

Radan harjoittelua

Puomi/kavaletti

Ympyrat, vaistot

Puomi/kavaletti

Ympyrat, vaistot

Estevalmennus

Rataharjoitus

Tiistai

Kavaletti

Radan harjoittelua

Kavaletti

Radan harjoittelua

Kavaletti

Radan harjoittelua

Kavaletti

Radan harjoittelua

Kavaletti

Radan harjoittelua

Keskiviikko

Kavaletti

Radan harjoittelua

Kavaletti

Radan harjoittelua

Koulu

Voltit

Koulu

Voltit

Voltit

Voltit, avotaivutus

Extra estetunti (varaa paikkasi

asap!)

Rataharjoituksia

Perjantai

Extra estetunti (varaa paikkasi ¢ Koulu

Rataharjoituksia

Koulu

Voltit

Koulu

Voltit

Koulu

Voltit

Kouluvalmennus

Avotaivutus, siirtymiset

Voltit

Kavaletti

Radan harjoittelua

Kavaletti

Radan harjoittelua

Koulu

Voltit, avotaivutus

Kouluvalmennus

Avotaivutus, siirtymiset




